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 Opbygning af SSO  
 

1. Forsiden. Forsiden er den udleverede opgaveformulering. 

 

2. Et kort resumé på dansk 
En sammenfatning af opgaven. Husk at det skal være på korrekt og præcist dansk, så gør det 
ikke sværere eller længere end nødvendigt. Det er 10 – 15 linjer, der beskriver opgavens 
formål/problemstilling, hvordan opgaven løses og hvilke resultater og konklusioner, der er 
nået frem til. Husk ingen citater eller henvisninger. Skrives i et afsnit og laves til allersidst. 
Placeres før indholdsfortegnelsen. 

 

3. Indholdsfortegnelse 
Skal angive hoved- og underafsnit med sidetal. 
Sørg for at den er overskuelig og svarer til de faktiske sidetal. 
Skriv overskrifterne til venstre og sidetallet højre stillet. 
 

 

4. Indledning/Introduktion 
Her skal du præsentere dit emne, forklare hvilke spørgsmål du vil undersøge og beskrive din 
fremgangsmåde. Din indledning skal også fungere som en appetitvækker, hvilket gøres ved 
at skrive om opgavens relevans.  

  

5. Hovedteksten/brødteksten 
Her ligger selve behandlingen af opgaveformuleringen. Denne del skal besvare det eller de i 
opgaveformuleringen stillede krav – altså redegørelse, undersøgelse/analyse og diskussion. 
Sørg for at lave kapitler og underafsnit på forhånd. Det letter arbejdet og gør opgaven mere 
læsevenlig. 
 

 

6. Afslutning/Konklusion 
Skal kort sammenfatte de problemer, der er blevet berørt, og præsentere de slutninger eller 
resultater, du er nået til. Du skal sætte din underskrift efter konklusionen. 

 

7. Noter 
De kan stå bagest eller nederst på hver side og der henvises til det brugte materiale, ved at 
lave en fodnote.  
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8. Kilde/Litteraturliste 
Skal omfatte alt materiale, der er anvendt til besvarelse af opgaven 
Den skal opføres i alfabetisk orden efter forfatterens eller udgiverens efternavn.   
Man kan evt. dele det op i litteratur, artikler, film mm. det giver dog ikke flere points 

 

 

Formalia er vigtigt og husk derfor:   

Forside, dansk resumé (abstract), indholdsfortegnelse, indledning, hovedtekst (redegørelse, analyse 

og diskussion) kildeangivelse, (fod)noter, konklusion, litteraturliste og eventuelle bilag. 

 

Opgavebesvarelsens omfang og format  

Opgavebesvarelsen har et omfang på 10-15 normalsider a 2400 enheder (antal anslag inklusiv 
mellemrum). Det forventede omfang af opgavebesvarelsen skal angives på opgaveformuleringen. 
Forside, indholdsfortegnelse, noter, litteraturliste, figurer, tabeller og lignende materialer 
medregnes ikke i omfanget. Evt. bilag indgår ikke i den samlede bedømmelse. 
 
 

Opgaveformulering 

Det er jeres lærer(e), der laver opgaveformuleringen, og der er spørgsmål på alle taksonomiske 

niveauer. Spørgsmålene er lavet på baggrund af de snakke vi har haft med jer. 

Resumé  

Et kort resumé af HELE opgaven, der er kogt ned til 10-15 linjer. Dvs. Her skal stå hvad I undersøger, 

hvordan I undersøger det, og hvad I har fundet frem til. I får lige et eksempel fra psykologi:  

I denne opgave har jeg undersøgt omsorgssvigt med udgangspunkt i Lisbeth Zornigs liv, som det er 

beskrevet i filmen ’Min barndom i helvede’ , i bogen ’Vrede er mit mellemnavn’ og diverse artikler. 

Jeg har redegjort for omsorgssvigt ved vha. Kari Killens kategorisering af omsorgssvigt. Her fandt jeg 

at Lisbeth Zornig har været ude for: fysisk, psykisk og seksuel omsorgssvigt og at der også har været 

tale om vanrøgt. I forhold til hvad det har betydet for Lisbeth Z. identitet, har jeg analyseret det m. 

brug af identitetsteoretikere, som McAdams, Erikson og Giddens. Analysen viste, at hun i hendes 

fortælling (hendes personlige myte) ser sig selv som en overlever og hendes imagoer, især Karen, 

har haft stor betydning for hende. Hun har i høj grad haft identitetskrise og en negativ identitet og 

det er først som stor teenager, da hun takket være Karen får evnen til at mentalisere over 

barndommen hun får sin identitet på plads. Sidst i opgaven har jeg diskuteret hvorfor nogle, 

herunder Lisbeth Zornig, formår at bryde den negative sociale arv. Her har jeg brugt Erikson og 
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tilknytningsteoretikerne og fundet at hendes tidlige tilknytning til sine brødre, hendes møde med 

Karen og gymnastiklæreren, der giver hende plads til at være barn og slippe ansvar, hendes 

intelligens og vindende væsen har været faktorer, der har medvirket til hun formåede at bryde med 

den sociale arv. 

Hvordan og hvornår laver man kildeangivelse og kildeoversigt/litteraturliste? 

 

Kildeangivelse: Formålet med at lave en kildeangivelse er: at man kan finde frem til kilden, hvorfra 

man har en påstand, information etc.  

Hvornår anvender man kildeangivelse: Ved materiale man omskriver til eget sprog (her skriver man 

kilden efter afsnittet, hvor man har brugt kilden). Ved materiale hvor man er inspireret af en kilde 

og ved direkte citat, her skal citatet indrammes af anførselstegn (”lkjfælksajfælkj”) gerne med 

mindre skrift og indrykket margin, forneden i parentes præsenteres kilden eks.: (Larsen 2009). Når 

kilden så skal findes i litteraturlisten/kildeoversigten, skrives den sådan: 

Larsen, Peter Schultz (2009): Psykologiens veje, Systime, Århus 

 

Er det materiale man har fundet i en bog, hvor der er flere forfattere der bidrager og nogle der står 

som hovedforfattere eller redigerende forfattere – kan det se sådan ud:  

Sidenius, Niels Chr. (1998): Industripolitisk: Buisness as usual?, I Jens Blom-Hansen og Carsten 

Daugbjerg (red.): Magtens organisering. Stat og interesseorganisationer i Danmark, Forlaget 

Systime A/S, Århus, pp. 63-83 

Ved artikler i tidsskrifter: 
 
Der angives: forfatternavn(e), artiklens titel, tidsskriftets navn, årgang, nummer/bind, årstal og 

sidetal. 

Er materialet fra nettet, skal hjemmesideadressen og dato for hvornår du hentede det med – den 

ku’ se sådan ud: 

Bettina Heintz & Christoph Müller: Fallstudie: Die Sozialwelt des Internet, 1999, 
http://www.soz.unibe.ch/ii/virt_d.html (09.03.2020)   

Fra dokumentar/film: 

 Film/ Dokumentar 
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APA-format 
ProducerEfternavn, FørsteInitial. (Producer), & InstruktørEfternavn, FørsteInitial. 
(Instruktør). (År). Titel på film/dokumentar [Type film]. Land: Navnpå udgivers studie. 

I 
litteraturlisten 

Engel, P. (Producer), Brügger, M. (Director). (2011). 
 Ambassadøren [Dokumentarfilm]. København: Zentropa. 

I teksten 
• I dokumentarfilmen ‘Ambassadøren’ … (Engel & Brügger, 2011). 
• Engel & Brügger (2011) sætter i dokumentarfilmen ‘Ambassadøren’ fokus på 

… . 

Husk når du henviser til citater fra dokumentar/film skal du skrive minuttal. Fx Her siger Anton ’Jeg 

magter det ikke mere’ (’Ambassadøren’ 2:55 – 3:06) 

 

Indholdsfortegnelse: 

Indholdsfortegnelsen giver læseren det første overblik over opgaven. Derfor er det en god idé at 

vælge overskrifter med omhu, så det bliver informativt at læse indholdsfortegnelsen. Gør dig selv 

den tjeneste at bruge overskrifterne fra værktøjsbjælken, så indholdsfortegnelsen retter sig selv, 

hvis du laver om i teksterne1. 

 

Indledning 

Bruges til at føre læseren ind i opgaven. Det er i indledningen, at problemformuleringen 

præsenteres. Her kan det være fint at angive hvorfor det er relevant med det valgte tema for 

opgaven. Det er en god idé allerede i indledningen at referere til undersøgelser, ekspertudsagn mm. 

(så giver man allerede her læseren et fingerpeg om, at man er seriøs). 

Indledningen kan også give opskriften til hvordan man vil løse problemformuleringen. Eks: I min 

opgaveformulering ønskes der en diskussion af problemerne med fastholdelse af den sociale arv. 

Denne diskussion vil jeg dels bygge på økonomiske og psykologiske forhold …, der hævder at …. Og 

at fastholdelsen derfor er en realitet. Heroverfor vil jeg stille eksistentialisterne, der mener … og 

hvilke økonomiske tiltag der gøres netop for at bryde den sociale arv…  

Det er også i indledningen man kan komme med forskellige definitioner af begreber (men altså ikke 

en lang redegørelse over et begreb). 

 

 
1 Iburg (2019) 
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Redegørelse 

Redegørelser skal være forholdsvise korte og præcise. Redegørelsen giver ikke mange point, idet 

den ikke indeholder det store selvstændige stykke arbejde, men mere er af deskriptiv karakter – 

man kan dog godt snige lidt analyse/diskussion ind (fx hvordan to teoretikere ser på et begreb) for 

at højne sværhedsgraden. Den gode redegørelse lægger sig tæt op ad problemformuleringen, så 

hvis man bliver bedt om at redegøre for et begreb eller teori, så hold redegørelsen hertil. Er det eks.  

Eriksons udviklingsteori med henblik på identitetsdannelse, så er det ikke hele Eriksons teori, der 

skal gennemgås, men den del der har relevans for problemformuleringen – altså få linjer om 

hvordan Erikson tænker udvikling og så mere i dybden med den del af teorien der har med 

identitetsdannelse at gøre (igen her kan du gøre det dybere ved at relatere til andre teoretikere).  

Det selvstændige arbejde består i, hvor du vælger at lægge dit fokus. Du kan for eksempel inddrage 

teoretikere, som enten støtter op om eller er i mod Eriksson, hvis vi holder os til det nævnte 

eksempel. Hvis du arbejder med et begreb eller et fænomen, er det naturligvis ikke nødvendigt at 

begrænse sig til én teoretiker – inddrag i stedet de relevante, der kan belyse emnet fra forskellige 

vinkler. 

 

Analyse eller undersøgelse 

Det er denne del I skal bruge noget krudt på. Det er her I laver jeres selvstændige arbejde. Analyse 

kommer af græsk og betyder opløsning, dvs. at opdele noget i dets bestanddele og derefter 

undersøge det. Det kan bestå i at bryde en tekst op tematisk, temporalt, problematisk eller …. Og så 

forholde det til problemstillingen. Det kan også være en komparativ analyse, dvs. at to 

forhold/tekster/begreber analyseres i forhold til hinanden eller begge i forhold til noget tredje. Det 

kræver vist et eksempel: I opgaveformuleringen om eks. ondskab står der: Lav en komparativ 

analyse mellem Breivik og Lundins onde handlinger. Er der her nogle forskelle/ligheder? Svendsen 

kunne komme på banen (ideologisk overfor sadistisk ondskab måske). Så kan man gå videre og se 

om der er forskelle eller ligheder i forhold om de har handlet i affekt, påvirkninger, diagnoser mm. 

sørg for at bruge empiri, teori, forsøg, diagnoser hvor det er relevant i din analyse – det er så vigtigt, 

det er her opgaven går fra at være på et common sense plan (altså almindelig sund fornuft) til at 

være en faglig opgave – og det er det sidste vi vil frem til.  

Analysen bliver stærkere ved, at argumenterne kan underbygges af flere belæg. Fx omkring 

omsorgssvigt, hvor du er ved at argumentere for de skadelige virkninger kommer du fx ind på hvor 

mange der er omsorgssvigtet i DK (vha. kvantitativ studier – fx statistik over indberetninger om 

omsorgssvigt fra sundhedsplejersker, børnehaver eller andre institutioner), så kan du komme ind på 

hvordan personen i din case er omsorgssvigtet ved at bruge Else Christensen eller Kiri Killen. 

Hvordan det spiller ind på individet i forhold til sårbarhed og resiliens (her kan du inddrage Alan 

Carr, afsnittet om sårbarhed og resiliens i bogen ’psykologiens veje’), og endvidere hvilken alder 

barnet har (hvilken betydning har det i forhold til barnets udviklingstrin, her kan Erikson, Stern, 
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tilknytningsstil mm. spille ind) og sidst men ikke mindst inddrager du gerne ekspertviden, du har 

fundet i din egen research. Vi vil gerne se gennemanalyserede undersøgelser med gode belæg 😊 

 

Diskussionen 

Diskussionen har indbygget en djævel. Er der i opgaveformuleringen bedt om at diskutere hvorvidt 

kærligheden er afhængig af barndommens betydning – så er der lagt op til to synspunkter, at den 

enten er afhængig eller den ikke er afhængig. I en diskussion er det godt at anvende teoretikere, 

der har modstridende standpunkter, der kan danne rammen om en diskussion. Du kan også få en 

diskussion i gang ved at stille kritiske spørgsmål til teksten/teorien/forholdet… Ligesom i resten af 

opgaven er det supervigtigt, at du inddrager belæg for dine påstande og argumenter – det er hvad 

teorierne, undersøgelser, statistikker, eksperter mener der er interessant!!! 

Konklusion  

Her ridser du op hvad du har undersøgt og lidt grundigere, hvordan du har undersøgt det + sidst 

men ikke mindst, hvad du er kommet frem til på baggrund af din undersøgelse. Det er sidstnævnte 

du skal dvæle ved.  

Den røde tråd, vigtige tricks og råd  

Det er afgørende, at der gennem hele opgaven er en tydelig og sammenhængende rød tråd, så 

opgaven fremstår fokuseret og ikke kommer til at bevæge sig i for mange forskellige retninger. 

Dette kræver, at du løbende holder fokus og vender tilbage til din problemformulering – læs den 

gerne flere gange undervejs. Hvis du opdager, at du er kommet på afveje, så vær ikke bange for at 

justere – og vær villig til at slette selv velformulerede afsnit, hvis de ikke bidrager direkte til 

besvarelsen af din problemformulering. Derudover er det vigtigt at skabe gode overgange mellem 

afsnittene. Sørg for at afslutte hvert afsnit med en kort begrundelse for, hvorfor det næste afsnit er 

relevant – på den måde hjælper du læseren med at følge din argumentation hele vejen igennem. 

Et godt trick er at læse indledning og konklusion og springe alle mellemregningerne over. Her skal 

konklusionen være et svar på indledningen 

Et andet trick er at lade en anden læse opgaven, både i forhold til den røde tråd og for at opdage 

korrekturfejl (det kan være svært selv at se korrekturfejl, da man er så godt inde i teksten, at man 

ved hvad der skulle stå, selvom det ikke står rigtigt). 

Et tredje trick er, BRUG FAGORD OG BRUG RIGELIGT AF DEM, DE RIGTIGE STEDER. BRUG TEORIER, 

DET HVOR DET ER RELEVANT. 
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Se også kritisk på om du har opnået de forskellige taksonomiske niveauer. Er det alene blevet en 

deskriptiv (fortællende) opgave, så gør noget ved den. Analyse og diskussion er meget vigtigt.  

Tips: Har du svært ved at komme i gang, så skriv din indholdsfortegnelse og fyld på med 

stikord/delunderskrifter og stikord igen. Det kan tit hjælpe en til at komme i gang. 

Tips: har du svært ved at komme i gang med at skrive, kan det hjælpe at lave arbejdsspørgsmål til 

sig selv 

 

Tips: Husk at spise og drikke: ”Uden ordentlig mad og drikke, duer hesten ikke” og husk også en gå-

/løbetur kan klare hjernen, få din søvn og arbejd systematisk. 

Tjekliste: 

• Har du besvaret opgaveformuleringen (hav den hele tiden ved din side og læs den igen og 

igen)? 

• Har du skrevet et resumé som indbefatter hele opgaven – også resultaterne? 

• Har din indholdsfortegnelse beskrivende overskrifter? 

• Indeholder din indledning relevans, begrebsafklaring, hvad du vil undersøge og hvordan du 

vil undersøge det, samt hvor du vil have fokus? 

• Redegør du for det, du bliver bedt om? 

• Er du kommet i dybden med din analyse? 

• Diskuterer du – eller er det bare en redegørelse af forskellige synspunkter? 

• Opridser din konklusion hvad du har undersøgt, hvordan og især hvad du er kommet frem 

til? 

• Er der overgange mellem de forskellige problemstillinger? 

• Er der afsnit, så opgaven er læsevenlig? 

• Er der en god rød tråd i opgaven? 

• Er opgaven skrevet på et godt fagligt niveau? 

• Er formalia i orden? 

• Her du henvist til kilder undervejs og lavet fodnoter? 
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• Er din kildeliste fyldestgørende? 

• Er opgaven skrevet i et godt sprog og er der stavet rigtigt og sat kommaer og punktummer 

(få en anden til at læse korrektur) 

• Så kan du aflevere opgaven og klappe dig selv på skulderen  

• God arbejdslyst  

 

Lene 
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